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Faglig beskrivelse af Sangglad-forløb til daginstitutioner   

 

Når en daginstitution og de deltagende børnegrupper (det kan både være vuggestue- og 

børnehavegrupper) har gennemgået et Sangglad-forløb, bliver institutionen certificeret Sangglad og 

modtager et skilt, der synliggør deres nye kompetencer.   

Sangglad-forløbet varetages af en sangkonsulent fra Sangens Hus, og al undervisning samt sparring foregår i 

daginstitutionen.  

Forløbet er inddelt i tre moduler, som skal tages over en periode på 12-15 måneder.    

  

Materialepakken   

Hver børnegruppe/stue får en materialepakke ved opstart af modul 1.   

Materialepakken består af:  

• Et klokkespil   

• En Sangglad metodebog (målrettet 0-2-årige eller 3-6-årige)   

• En læreplansbog   

• En plakat med læreplansblomsten   

• En mulepose  

Der er mulighed for tilkøb af ”Min lille Sangglad sangbog”.  

   

   

Modul 1: I gang med sang    

Det pædagogiske personale bliver introduceret til Sangglad-forløbet og får viden om sang, og hvorfor vi skal 

synge med børn. De bliver introduceret til sangsamlingen og får mulighed for at prøve sange, metoder og 

sangsamlingen af i praksis på gulvet.  

Målet for modulet er, at personalet bliver trygge ved at bruge egen stemme sammen med børn og kolleger 

og samtidig øver sig at afholde en sangsamling.   

Modulet kommer omkring emner som den gode sangramme, kvalitet i sangen samt de sangglade metoder.  

Modulet indeholder:  

 Workshop  

Workshoppen er fælles for hele personalegruppen. Her udleveres materialepakken til alle deltagende 

grupper i forløbet. Tidspunktet aftales med den tilknyttede sangkonsulent fra Sangens Hus.  

Workshoppen varer 3 timer.  
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Indhold på workshop:   

• Introduktion til Sangglad-forløbet, indhold og materiale   

• Hvorfor skal børn synge?  

• Den gode ramme osv.   

• Gensidige forventninger til forløb og besøg   

• Børns deltagelse i sangaktiviteter   

• Præsentation og afprøvning af en sangsamling – sange og metoder   

• Gruppearbejde   

• Opsamling   

• Praktik omkring fysiske besøg i daginstitutionen  

   

To sparringsbesøg på hver stue  

På besøgene vil der være fokus på at skabe en tryg ramme omkring sangsamlingen for børn og voksne samt 

begyndende arbejde med at turde bruge egen stemme og Sangglad-metoderne. Besøgene er tilrettelagt 

som sidemandsoplæring, hvor sangkonsulenten først leder sangsamlingen, og personalet dernæst gradvist 

tager over.   

Hvert besøg varer cirka 30 minutter pr. stue.  

Besøg 1: Sangkonsulenten kommer på besøg og sparrer med personalet om den praksis, der opleves i 

sangsamlingen.   

Besøg 2: Sangkonsulenten kommer på besøg og sparrer med personalet om den praksis, der opleves i 

sangsamlingen. Besøget afsluttes med, at der laves fælles aftaler om, hvad der skal arbejdes med frem mod 

næste modul.  

     

Modul 2: Sang som pædagogisk ramme og indhold  

Det pædagogiske personale indføres i, hvordan man kan arbejde med sangen i den styrkede pædagogiske 

læreplan, og hvordan man kobler de sangglade metoder på de seks læreplanstemaer. Det prøves samtidig 

af i praksis.   

I modulet introduceres til arbejdet med børne- og voksenstemmer, og hvad man bør tage højde for, når 

man synger med børn.   

Der arbejdes fortsat med kvalitet i sangen og de sangglade metoder.   
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Modulet indeholder:  

Fælles online opstartsmøde   

Mødet er for institutionslederen og en repræsentant for medarbejderne samt sangkonsulenten. Her samles 

op på arbejdet med Sangglad i jeres institution siden sidst, og der lægges en plan for aktiviteterne i det 

kommende modul. Tidspunktet aftales med sangkonsulenten.  

Opstartsmødet varer 1 time.  

   

Et langt og tre almindelige sparringsbesøg på hver stue   

Langt besøg:  Om formiddagen laver sangkonsulenten en sangsamling på hver stue omhandlende den 

styrkede pædagogiske læreplan. I middagsstunden bruges tiden på fælles introduktion og opsamlende snak 

med det pædagogiske personale om sang i den styrkede pædagogiske læreplan og formiddagens 

oplevelser. Herefter sluttes dagen af med aftaler om, hvad skal der arbejdes med til næste besøg.   

Besøget varer ca. 30 minutter pr. stue samt 1,5 time til den faglige samtale.   

Besøg 1: Sangkonsulenten kommer på besøg og sparrer med det pædagogiske personale om den praksis, 

der opleves i sangsamlingen.   

Besøg 2: Sangkonsulenten kommer på besøg og sparrer med det pædagogiske personale om den praksis, 

der opleves i sangsamlingen.    

Besøg 3: Sangkonsulenten kommer på besøg og sparrer med det pædagogiske personale om den praksis, 

der opleves i sangsamlingen. Besøget afsluttes med, at der laves fælles aftaler om, hvad der skal arbejdes 

med frem mod næste modul.   

Alle almindelige besøg varer 30 minutter pr. stue  

   

Modul 3: Forankring af sangen    

I dette modul arbejdes der på, at det pædagogiske personale og lederen får lavet en fælles plan for 

arbejdet med sangen i institutionen fremadrettet. Her kan man komme omkring følgende:   

• Den klare plan for sangen i dagen, ugen, året   

• Den røde sang-tråd gennem huset   

• Synliggørelse af, at der arbejdes med sang både indadtil og udadtil   

  

Modulet indeholder:   

Fælles online opstartsmøde   

Mødet er for institutionslederen og en repræsentant for medarbejderne samt sangkonsulenten. Her samles 

op på arbejdet med Sangglad i jeres institution siden sidst, og der lægges en plan for aktiviteterne i det 

kommende modul. Tidspunktet aftales med sangkonsulenten.  
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Opstartsmødet varer 1 time.  

  

Et langt sparringsbesøg og en sangfest   

Langt besøg:   

Om formiddagen kommer sangkonsulenten på besøg til en sangsamling på hver stue og sparrer med det 

pædagogiske personale om den praksis, der opleves.   

I middagsstunden introducerer og faciliterer sangkonsulenten en snak med det pædagogiske personale om 

forankring af sangen i netop jeres institution.  

Her påbegyndes også den fælles planlægning af den kommende sangfest ud fra institutionens ønsker og 

muligheder.   

Besøget varer ca. 30 minutter pr. stue samt 1,5 time til den faglige samtale.  

Sangfest: Sangkonsulenten kommer på besøg på stuerne en sidste gang og fejrer sammen med 

institutionen, at gruppen/grupperne nu er certificeret Sangglad. Overrækkelse af certificeringsskilt.  

Besøget varer 30 minutter pr. stue.  
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