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Nordiskt memorandum  
för stärkt sång i skolan
Rekommendationer till politiker och beslutsfattare från Nordiskt nätverk för sång i skolan
Utarbetat och undertecknat i samband med Nordiskt sångsymposium i Odense, Danmark, 2026

INTRODUKTION

När samhällen sätts på prov behövs mer än information. Vi behöver tillit, språk, gemenskap och mod att 
höja våra röster tillsammans med andra.

Sång har länge varit en del av skolans vardag i de nordiska länderna – både som en källa till glädje i sig och till 
lärande och bildning. Det är dock inte längre en självklarhet. En betydande mängd nordisk forskning pekar 
på att sång inte längre har en självklar plats i skolan och att skolornas sångkultur samt lärarnas kompetens 
och trygghet i att leda sång behöver stärkas (Nordic Welfare Centre, 2024; Johnson, 2021; Borčak, 2026; Bojner 
Horwitz m.fl., 2024).

Skolan och samhället står samtidigt inför utmaningar som gör frågan än mer relevant. Många barn och unga 
upplever ensamhet, psykisk ohälsa och en svagare känsla av tillhörighet.

Forskningen ger i dag goda skäl att åter göra sång till en prioriterad del av barns skolgång. Sång och aktivt 
deltagande i musikskapande hänger samman med barns språkliga, kognitiva, sociala och emotionella 
utveckling, samtidigt som kultur och konstnärliga aktiviteter kan bidra till hälsa och välbefinnande (Anvari 
m.fl., 2002; Fancourt & Finn, 2019; Welch & Perti, 2018).

Skolan är en helt central institution i alla barns vardagsliv och ska ge dem möjlighet till upplevelser, delaktighet 
och allsidig utveckling samt erfarenheten av att ha en röst som en del av samhället. Skolan blir därför en viktig 
arena för alla barns möte med sång och för möjligheten att lära sig använda sin sångröst i trygga sammanhang.

Om barn inte möter sång på likvärdiga villkor i de institutioner de möter i vardagen riskerar tillgången till sång 
att bli ojämlik, eftersom barns möte med sång då blir beroende av val och förutsättningar i hemmet och på 
fritiden. Barn som inte möter sång i skolan kan därmed gå miste om en av de mest tillgängliga formerna för 
kulturellt deltagande, gemenskap, språkligt uttryck och estetisk erfarenhet.

På längre sikt riskerar en nedprioritering av sångkulturen i skolan dessutom att försvaga något ännu större. 
Vi riskerar att förlora levande gemensamma praktiker där barn övar sig i att lyssna, samarbeta, visa mod 
och koncentration samt respekt för andras röster. Vi riskerar också att försvaga barns tillgång till nordiskt 
kulturarv, gemensamma sångskatter och de erfarenheter av tillhörighet som kan bäras vidare in i vuxenlivet 
(Theorell m.fl., 2015; Ruud, 2013).

Mer sång i skolan handlar inte om nostalgi, utan om en investering i framtiden – i barns välbefinnande, 
kulturella förankring, demokratiska bildning och samhällets stabilitet. Vi ser framför oss ett Norden där varje 
barn lär känna sin egen röst, möter andras röster och upplever att gemenskap är något man kan öva, bära och 
bygga: ett Norden där sång är en naturlig del av barnets och skolans vardag, lärarnas professionella arbete och 
samhällets gemensamma kulturella beredskap.

Därför bör alla barn i Norden möta sång som en levande, 
likvärdig och återkommande del av sin skolgång.



2 / 6

REKOMMENDATIONER

1. Sång för gemenskap, välbefinnande och lärande
Alla barn ska möta sång som en integrerad del av skoldagen – som en praktik som stärker välbefinnande, 
möjligheter till delaktighet och gemenskap för både barn och vuxna.
Eleverna ska uppleva sång som en naturlig uttrycks- och samvaroform i skolans vardag, exempelvis genom 
etablering av fasta rutiner för daglig sång samt sång vid gemensamma samlingar och evenemang under hela 
året.
Detta kräver strategisk uppmärksamhet från skolans ledning, där sång erkänns som en hävstång för 
välbefinnande, gemenskap och lärande, samt att tid och resurser prioriteras för en hållbar implementering i 
skolans verksamhet.

2. Stärkt kompetensutveckling för pedagogisk personal
Skolans pedagogiska personal ska ha kompetens att aktivt bidra till en levande sångkultur som en del av 
skolans kultur och pedagogiska praktik – både i musikämnet, i den ämnesövergripande undervisningen och i 
skolans gemenskap. Eleverna ska för möjlighet att uppleva att sång och att lära sig sjunga spelar en central roll 
i musikundervisningen, samtidigt som sång är en naturlig del av skolans övriga ämnen och därmed bidrar till 
ämnesövergripande lärande och motivation.
Detta kräver att sång och färdigheter i att sjunga med barn etableras och stärks som en obligatorisk del 
av lärar- och pedagogutbildningarna, samt att det investeras i fort- och vidareutbildning och därmed i ett 
långsiktigt uppbyggande av kompetens och kapacitet i skolorna.

3. Sång som kulturellt värde och bildning
Sång ska erkännas som en central del av skolans arbete med kulturell bildning, identitet och 
värdegemenskaper. Eleverna ska möta en varierad repertoar som både speglar kulturell mångfald, inkludering 
och jämlikhet och som stärker deras kännedom om ett gemensamt kulturarv. Ett medvetet val av repertoar 
kan aktivt bidra till skolans arbete med att förebygga polarisering och exkludering. Eleverna ska samtidigt få 
erfarenhet av sång som en tillgänglig och inkluderande social praktik där alla kan delta.
Detta kräver ett politiskt erkännande av sångens roll i uppbyggnaden av kulturell förståelse och bildning, samt 
att sång integreras i övergripande strategier för skolutveckling och bildning – med stöd av tillgång till kunskap, 
metoder och resurser.

4. Sång, demokratisk bildning och samhällsrobusthet
Sång i skolan ska fungera som en övningsarena för demokratiskt deltagande, förståelse för gemensamhet och 
aktivt medborgarskap. Genom sång ska eleverna träna empati, lyhördhet och förmågan att ingå i förpliktande 
gemenskaper, vilket kan bidra till att motverka polarisering och stärka den sociala sammanhållningen. 
Eleverna ska ges möjlighet att uppleva att deras röst har ett värde och att aktivt deltagande bidrar till både 
individuellt välbefinnande och gemensamt ansvar.
Detta kräver ett politiskt erkännande av sång som en del av skolans bidrag till demokratisk bildning och 
kulturell beredskap, som stärker samhällets resiliens och sammanhållning.

5. Nordiskt samarbete och kunskapsdelning
Sång ska erkännas som en betydelsefull del av Nordens gemensamma kulturarv och sociala infrastruktur och 
därigenom frigöra potentialen för lärande, utveckling och erfarenhetsutbyte över nationsgränserna. Eleverna 
ska uppleva sig som en del av en nordisk gemenskap och genom sångens estetiska, språkliga och kulturella 
uttrycksformer få insikt i vad ett nordiskt kulturarv kan vara.
Detta kräver stärkta nordiska nätverk och samarbeten kring sång som en del av arbetet med barn och unga, 
utbildning, kultur och hållbar samhällsutveckling samt öronmärkta resurser för detta arbete – prioriterade 
över ministerier och välfärdsområden. Genom nätverk ska kunskapsdelning och utbyte av goda exempel 
stärkas i hela regionen – bland annat för att utveckla gemensamma utvecklingsprojekt och stärka sången som 
utgångspunkt för det analoga, demokratiska samtalet samt den kulturella beredskapen i en digital tidsålder.
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Ytterligare utvald sångforskning:

https://videncenterforsang.dk/nordisk-sangforskning/

Utarbetat av styrgruppen för Nordiskt nätverk för sång i skolan:

Musikk i Skolen (NO), daglig leder, Ulrika Bergroth-Plur 

Kungl. Musikaliska Akademien (SE), verksamhetsledare Barn & Unga, Ulrika Lind

Sangens Hus (DK), programleder for Sang, børn og skole, Mette Johnsen Elbeck

https://videncenterforsang.dk/nordisk-sangforskning/
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Adolf Fredriks musikklasser, rektor, Anna Alvring (SE)
Alle Kan Synge, bestyrelsesleder, Andreas Vetö (DK)
Almega Utbildning, förbundsdirektör, Andreas Mörck (SE)
Ars nova Copenhagen, manager, Thomas Kiørbye (DK)
Brunnsbo Musikklasser, musikansvarig, Kicki Rosén Bejstam (SE)
Børnekorakademiet, kunstnerisk leder, Pia Boysen (DK)
Dansk Komponist Forening, forperson, Juliana Hodkinson (DK)
Dansk Kulturliv, direktør, Mai Villadsen (DK)
Dansk Sang – Musiklærerforeningens forlag, ansvarshavende redaktør, Søren Bechmann (DK)
Danske Korledere, formand, Niels Græsholm (DK)
Den Norske Opera og Ballett, operasjef, Randi Stene, og dirigent Operaens barnekor, Edle Stray-Pedersen (NO)
Department of Education and Youth, Reykjavík, Project Manager for Music and Children’s Culture, Harpa 
Thorvaldsdottir (ISL)
Det Jyske Musikkonservatorium, rektor, Keld Hosbond (DK)
Det Norske Solistkor, daglig leder, Ingvild Skaatan (NO)
DUNK - De Ungas Musikförbund i Svenskfinland, verksamhetsledare, Hilde Talus Losvik (FIN)
Efterskolerne, bestyrelsesmedlem, formand for den kommende udgave af Efterskolesangbogen og forstander, 
Christian Hougaard-Jakobsen (DK) 
Finlands svenska sång- och musikförbund (FSSMF), verksamhetsledare, Henrik Lillhannus och ordförande, 
Rosi Djupsund (FIN)
Folkehøjskolernes Forening i Danmark, Redaktør Forlaget Højskolerne, Rasmus Skov Borring (DK)
Fróðskaparsetur Føroya/Færøernes Universitet, Ph.d.-kandidat, Knút Háberg Eysturstein (FO)
Foreningen Norden, nationale foreninger, nationale generalsekretærer, Micaela Roman (FIN), 
Ásmundur Gudjonsson (FO) Ásdis Eva Hannesdóttir (ISL) Staffan Forssell (SE), Tina Sjövall (AX), Nunat 
Avannarlermioqatigiit (GL), Sara Jilsø Fleischer (GL) 
Foreningerne Nordens Forbund (samarbetsorganisation Föreningen Norden nationellt), kontorchef, Morten 
Fabricius Meyer (Norden)
Föreningen Svenska Tonsättare (FST), ordförande, Johan Blixt (SE)
Föreningen Sveriges Körledare, ordförande, Anna Rosén (SE)
Grundtvigsk Forum, formand, Kirsten M. Andersen (DK)
Helsingfors universitet, Pedagogiska fakulteten, docent, universitetslektor Jan-Erik Mansikka (FIN)
Högskolan för Scen och Musik, Göteborgs Universitet, Enhetschef för Klassisk musik och KyrkomusiK, Daniel 
Stighäll (SE) 
Høgskulen på Vestlandet, professor og styringsgruppemedlem i SANGBARSK - Nasjonalt forskningsnettverk 
for sang i barnehage og skolen, Tiri Bergesen Schei (NO)
IMAK, Ilinniartitsisut Meeqqat Atuarfianeersut Kattuffiat, Lærernes fagforening i Grønland, forkvinde, Elna 
Heilmann (GL)
Kaikki laulaa - Alla sjunger, projektipäällikkö/projektchef, Mia Makaroff (FIN)
KORLIV – folkekirkens kororganisation, sekretariatsleder, Karen Bendix (DK)
Krafttak for sang, styreleder, Bjørgulv Vinje Borgundvaag og daglig leder, Jarle Flemvaag (NO)
Kulturskolerådet, direktør, Morten Christiansen (NO)
Kungl Musikaliska Akademien, ständig sekreterare, Fredrik Wetterqvist, och preses, Stefan Forsberg (SE) 
Kungl. Musikhögskolan i Stockholm, lektor i musik ( fd akadmichef), Anna Maria Koziomtzis (SE)
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Körcentrum Nord, Norrbottensmusiken, verksamhetsledare, Susanna Lindmark, og länsmusikchef, Annelii 
Backman (SE)
Körcentrum Syd, föreståndare, Ulrika Emanuelsson (SE)
Körcentrum Väst, Västra Götalandsregionen, konsulent, Marit Zetterström (SE)
Luleå Tekniska Universitet/Musikhögskolan i Piteå, chaired professor of Musical Performance, Stefan Östersjö 
(SE)
MLK Voicestudio, rösttekniker och sångpedagog, Maria Lindberg Kransmo (SE)
Musik i Norden, ordförande, Patrik Karlsson (FIN)
Musikhögskolan i Malmö, konstnärliga fakulteten vid Lunds universitet, professor, prefekt, Hans Hellsten (SE)
Musikhögskolan Ingesund, Karlstads universitet, prefekt, Mats Gustavii (SE)
Musikk i Skolen, styreleder, Bendik Fredriksen, og daglig leder, Ulrika Bergroth-Plur (NO)
Musiklärarnas Riksförening, ordförande, Lotta Liljered (SE)
Musiklærerforeningen, forperson, Karen Johansen (DK)
Musikskolan Lilla Akademien, rektor, Emelia Gardemar (SE)
NLA Høgskolen, dosent, Tone Ophus (NO)
Nord universitetet, Faggruppe kunst og kulturfag, faggruppeleder, kunst og kulturfag, Ole Marius Ryan (NO)
Nord universitetet, Forskningsgruppen Musikkrelaterte læringsprosesser, nestleder i forskningsgruppen, 
førsteamanuensis Runa Hestad Jenssen (NO)
Norges Korforbund, president, Christina Thingvold, og generalsekretær, Kim Stian Gjerdingen Bakke (NO)
Norges Musikkhøgskole, rektor, Astrid Kvalbein (NO)
Norsk komponistforening, styreleder, Knut Olaf Sunde (NO)
Norsk sangerforum, daglig leder, Sigurd Engesnes (NO)
Norsk Viseforum, styreleder, Per-Arne Brunvoll, og daglig leder, Liv Bakke Kvinlog (NO)
NTNU, Det humanistiske fakultet, Institutt for musikk, instituttleder, Nora Kulset (NO)  
OsloMet, Fakultet for lærerutdanning og internasjonale studier, Institutt for grunnskole- og faglærerutdanning 
(GFU), dosent, Hanne Rinholm (NO)
OsloMet, universitetslektor og seksjonsleder for musikk ved Institutt for grunnskole- og faglærerutdanning 
(GFU) Hanne Kihlman Evang (NO)
Regional Musik i Sverige, verksamhetsledare, Max Låke (SE)
Sameskolstyrelsen, skolchef, Anna Karin Länta (SE)
Sangens Hus, strategisk direktør, Elsebeth Gerner Nielsen, og programleder for Sang, børn og skole, Mette 
Johnsen Elbeck (DK)
Savonia University of Applied Sciences, Music (part time lector), City of Kuopio, music teacher at the Special 
Music, Dance and Drama High School, PhD, M.M. choral conductor, music pedagogue Mari Koistinen (FIN) 
Sjungande barns kunskapsråd vid Kungl Musikaliska Akademien (SE), medlemmar/redaktörer, Linn Hentschel 
och Ylva Holmberg (SE)
Skolelederforeningen, formand, Dorte Andreas, og næstformand, Kristian Dissing Olsen (DK) 
Skolnätverket BRAVO!, Marina Lindholm, lektor i musikpedagogik vid Sibelius-Akademin (FIN)
Stiftelsen för Martin Wegelius-Institutet, verksamhetsledare, Susanne Norrbäck-Råman (FIN)
Stockholm Musikpedagogiska Institut (SMI), rektor, Ian Plaude (SE)
Sulasol (Suomen Laulajain ja Soittajain Liitto), Executive Director, Aino Herranen (FIN)
Suomen Musiikkikasvatusseura FiSME ry (Finnish Society for Music Education), pääsihteeri/generalsekretær, 
Jenni Jäske (FIN)
Svensk Scenkonst, bransch- och arbetsgivarorganisationen för professionell scenkonst, VD/CEO, Mikael 
Brännvall (SE)
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Svenska kyrkan, handläggare i kyrkomusik, Kerstin Börjeson (SE)
Sveriges Körförbund, förbundsdirektör, Karin Eklundh (SE)
Sveriges Skolledare, förbundsordförande, Ann-Charlotte Gavelin Rydman (SE)
Syddansk Musikkonservatorium, rektor, Claus Skjold Larsen (DK)
Syng, daglig leder, Cæcilie Uhre Karlsson (DK) 
Ung i Kor, styreleder, Jo Arne Aksel Dalmo Tollåli, og fungerende generalsekretær, Jo Arne Fosmo (NO)
Ung Kirkesang, styreleder, Ingrid Djønne, og generalsekretær, Nils Hidle (NO)
Unga tankar om musik (UTOM), verksamhetsledare, Gustaf Bäckström Elmelid (SE)
UNGiKÖR med Sveriges barn- och ungdomskörer, verksamhetsledare, Linnea Landström (SE)
Universitetet i Agder, Fakultet for kunstfag, Institutt for klassisk musikk og musikkpedagogikk, Instituttleder, 
Hege Bjørnestøl Beckmann (NO)
Universitetet i Agder, Fakultet for kunstfag, professor og visededekan for forskning og kunstnerisk 
utviklingsarbeid, Anne Haugland Balsnes (NO)
Ålands Musikinstitut, Tf rektor, Emanuele Ferrari (AX)
Ålands sång- och musikförbund, ordförande, Sara Kemetter (AX)


