\..nllllln.,,’//
% Sangens
s Hus
Alle har en stemme

3

“,
,
i

e

o, W
,/////In.. \\\\\\\\\

Kursusbeskrivelse for efterar 2023

SANG, BEVAGELSE OG LARING
Sangfaglig opkvalificering for musiklaerere og padagoger i folkeskolen

Praksisnaert heldrsforlgb udbudt i Jylland efterar 2023

Udviklet af Sangens Hus og finansieret af A.P. Mgller og Hustru
Chastine Mc-Kinney Mgllers Fond som del af folkeskoledonationen
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MALS/ZAETNING

Sang, bevaegelse og leering er en praksisneer, sangfaglig opkvalificering pa undervisningsfags-
kompetenceniveau malrettet musikleerere og peedagoger i folkeskolen.

Kurset omsaetter teori til praksis med fokus pa metoder til at tilretteleegge og lede malrettede og
varierede sang- og bevaegelsesaktiviteter, herunder bevidsthed om din egen og bgrns
stemmebrug. Der bliver ogsa lagt vaegt pa didaktik og refleksion over musiklaereren/paedagogen
i rollen som leeringsleder og fagperson og som katalysator for elevernes udvikling.
Kursusdagene er praksisorienterede, hvor du far mulighed for selv at afprgve gvelser, du kan
lave sammen med dine elever.

Effekten opnds som vekselvirkning mellem metodeindgvning pa intensive kursusdage, sang- og
stemmetraning samt personlig sparring med en sangkonsulent online og ude pa din skole.
Konsulentstgtten tager udgangspunkt i dig og din hverdag og hjaelper dig med at fa de nye
metoder forankret i din daglige praksis. Desuden far du stgtte til at arbejde med et selvvalgt
fokusomrade i din egen undervisning, sa du udvikler dig gennem hele kursusforlgbet.

Elevernes laering og trivsel i fokus

Det overordnede mal er at styrke skoleelevernes sanglige udfoldelse, leering og trivsel. At
udfordre dem sangligt og musikalsk, sa de bliver sa dygtige, som de kan. Nar bgrn synger
sammen, vokser deres selvvaerd og sociale kompetencer. Sang og bevaegelse aktiverer begge
hjernehalvdele og far pulsen op og understgtter elevernes leering ved at styrke deres
undervisningsparathed, koncentrationsevne, kropsbevidsthed og sproglige udvikling.
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Med stemme og krop som udgangspunkt understgtter Sang, bevaegelse og leering arbejdet med
feelles mal for faget musik samt arbejdet med implementering af malstyret undervisning.

e Med sang mener vi: Arbejdet med at gge stemmens smidighed og styrke bgrnenes gehgr og
klangbevidsthed, sa de frit kan udtrykke sig gennem repertoire, sanglege og improvisation.

o Med bevagelse mener vi: Det arbejde, der integrerer kroppen i sangaktiviteten fra holdning
og vejrtraekning til rytmelege, fagter og enkle danse. Koordinering og bevaegelsesmgnstre.

e Med lering mener vi: Den malrettede faglige udvikling, som gger bgrnenes kompetencer og
evne til at indga hensigtsmaessigt i sanglige og musikalske aktiviteter og faellesskaber. Melodi
og tekst aktiverer begge hjernehalvdele og styrker sprogudvikling. Bgrns selvvaerd og sociale
kompetencer vokser, nar de synger og spiller sammen (hgresansen er vores sociale sans).

Kursisten opnar ggede kompetencer indenfor:

e Musikfaglig formidling til bgrn med fokus pa samspillet mellem stemme, krop og bevagelse.
Inddragelse af krop og bevaegelse i musikundervisningen.

e Brug af egen stemme som undervisningsredskab og viden om bgrnestemmens udvikling.
Opvarmning, stemmetraening og intonation i teet sammenhaeng med repertoire.

o Metoder til indstudering af nye sange og videreudvikling af kendte sange.

e Musiklaererrollen i relation til sang- og bevaegelsesundervisning malrettet forskellige
klassetrin og forskelligartede elever. Saette klare leeringsmal, planlaegge aktiviteter,
genkende tegn pa leering og evaluere i et fremadrettet perspektiv.

o Refleksion over egen faglighed i forhold til at fremme savel direkte sanglige og kunstneriske
effekter som afledte effekter (bl.a. kognitiv udvikling, samarbejde, gget selvtillid).

Sang, bevagelse og leering relateret til Faelles Mal for musik:

Kurset daekker helt eller delvist 70 % af Feelles Mal for faget musik, og du vil kunne overfgre
metoder og overvejelser til fagets gvrige omrader.

o Elevernes musikudgvelse: Arbejde med sangteknik i form af indstudering, intonation, klang,
dynamik, tempo, rytmisk preecision, kanonsang og flerstemmighed. Arbejde med musikalske
anvisninger og nodelaesning. Metoder og gvelser bliver gennem undervisningen og den
feelles refleksion pa holdet knyttet an til repertoire.

e Elevernes musikalske skaben: Treene stemmens smidighed, toneomfang og udtryksmulig-
heder. Arbejde med tekst, lydillustration, association og improvisation (stemme og krop).

o Elevernes musikoplevelse: Analysere og beskrive formforlgb, dynamik og klangfarve.
Genrekendskab og centrale fagord.

e Bevagelse: Puls og periodefornemmelse. Solmisation. Sang- og rytmelege, enkle danse.
Trzene kropslig koordinering og bevaegelsesmgnstre, opmarksomhed og koncentration.
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Sangens Hus tilbyder et afprgvet koncept, som kombinerer tre elementer: metodeindleering,
stemmetraning og personlig sparring med en sangkonsulent.

Forlgb: Du far tre kursusdage, fire sangkonsulentbesgg (skiftevis fysisk og online) samt
sangundervisning i form af 10 individuelle sanglektioner. Har du musik som grundfag, er
forlgbet at betragte som kompetencegivende ud fra skolelederens vurdering.

Fokusomrade: I forlgbet arbejder du med et personligt fokusomrade, som du aftaler med din
sangkonsulent. Formalet er at etablere et individuelt mal for din udvikling, som sangkonsulenten
lgbende understgtter gennem vejledning og faglig sparring. Fokusomradet kan have mange
former: mere engagerede elever, bedre forberedelse til timerne, mere sang- og bevaegelse, m.v.
Det afggrende er, at det er ambitigst, realistisk og meningsfuldt for dig og skolen.

Helarsforlgb

Indhold:

2 kursusdage 4 7 klokketimer

e 4 konsulentbesgg 4 2 timer*
bade onlinesparring og fysisk
fremmgde

e 10 solo sanglektioner a 45 min

Tidsforbrug: 35,5 klokketimer fordelt pa:
e 14 timers holdundervisning
e 8 timers konsulentbesgg*
e 7,5 timers sangundervisning
e 4 timers forberedelse til kurser
og sparringsbesgg

= 47,33 lektioner 4 45 minutter

Udstraekning e Septemper 2023 til december
2023
(afsluttes med konsulentbesgg)

* Et konsulentbesgg straekker sig over to lektioner og kraever ingen eller fa vikartimer: Observation af
skemalagt musiktime efterfulgt af 45-60 minutters sparringsmgde - foregar bade fysisk og som
onlinebesgg. Se nedenfor.

Holdundervisning
e Praksisorienteret metodeindleering samt indsigt i stemmen.

e Sangkonsulenter fra Sangens Hus star bade for undervisningen og for konsulentbesggene.
Sangkonsulenten er typisk almen musikpaedagog, sangpaedagog eller musiklzerer og har
erfaring med holdundervisning af bgrn og kendskab til Feelles Mal for musik.

Konsulentbesgg pa skolen
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e Som kursist far du tilknyttet en personlig sangkonsulent, som mellem kursusdagene besgger
dig bade fysisk og online pa din skole og i din musikundervisning.

e Sangkonsulenten hjalper dig med at fa implementeret de nye metoder og feerdigheder i din
daglige praksis. I aftaler et fokusomrade for din individuelle udvikling i forlgbet, som
sangkonsulenten understgtter gennem vejledning og faglig sparring,.

e Etskole-/onlinebesgg varer omkring to timer. Sangkonsulenten overveaerer din musiktime
eller understgttende undervisning, hvorefter du og sangkonsulenten holder cirka en times
sparringsmgde. Passer det bedst med dit skema, at besgget holder sig inden for to lektioner,
er det fint. Har du luft i skemaet, er der mulighed for et leengere sparringsmgde.

o Efter mgdet giver sangkonsulenten feedback og ridser op, hvad I har aftalt, du skal fokusere
pa frem mod naeste sparringsmgde

e [ aftaler selv tidspunktet for hvert sparringsbesgg, sa det kraever fa eller ingen vikartimer

e Deter ogsda muligt at afholde online sparringssamtaler uden besgg i klassen

Sangundervisning
e Du far ugentlig sangundervisning i form af 10 lektioner a 45 min.

o Tidspunktet for din ugentlige sanglektion bliver sd vidt muligt placeret efter dit gnske, ogsa
efter skoletid og geografisk sa teet pa din skole som muligt, alt efter hvor vi har en ledig
sangleerer.

Forberedelse

o Din hjemmeforberedelse bestar af laesestof, indgve metoder, nedskrive refleksion over din
udvikling og forandring, finde/gve sange til kurser og konsulentbesgg

e (@vning til de individuelle ugentlige sanglektioner er ikke medregnet i forberedelsestiden

e Arbejdet med dit personlige fokusomrade indgar i din eksisterende aktivitet pa skolen.
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MALGRUPPE OG FORUDSZATNINGER

Opkvalificeringen er malrettet leerere og paedagoger ansat i folkeskolen, der fungerer som
musiklearere eller pa anden vis understgtter skolens musikundervisning. Bade erfarne og
nyuddannede, med og uden linjefag/kompetencefag i musik.

Der er ikke krav om formelle kompetencer inden for musik for at deltage. Den
praksisorienterede tilgang pa kurserne og den personlige sparring ggr det muligt at rumme en
bred malgruppe.

BEMAZRK: Kursustilbuddet gzelder fgrst og fremmest folkeskoler i kommunerne, der deltager i
projektet. Laes mere neden for i tilmelding.

Mgdepligt og diplom

Veardien af et opkvalificeringsforlgb svarer til 20-25.000 kr. per plads, og det er gratis at deltage
for folkeskoler.

Til gengeeld er det en forudsaetning, at du som kursist har mulighed for at deltage pa alle
kursusdage og sanglektioner og indarbejde metoderne i din egen undervisning mellem
kursusdagene. Derfor er opbakning fra leder og kollegaer vigtig.

Diplom udleveres til kursister, som har deltaget i et tilfredsstillende omfang. Sangens Hus
vurderer individuelt, men kan som udgangspunkt ikke fagligt forsvare at udstede diplom til en
kursist, som har veret fraveerende mere end en kursusdag, et skolebesgg eller to sanglektioner.

TILMELDING

Tilmeldingsfristen er: 30/6 2023 (dog fgrst til mglle)
Tilmeld dig her:

Du kan tilmelde dig pd www.sangenshus.dk/SBL
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Vi beder ALLE kursister udfylde Sangens Hus’ tilmeldingsformular - ogsa selvom du har
tilmeldt dig via din skoleforvaltning (vi har brug for at vide lidt om din baggrund til vores
planleegning og forberedelse).

Hvad Koster det?
Vardien af et opkvalificeringsforlgb svarer til 20-25.000 kr. per plads.
Deltagelse er gratis for folkeskoler at deltage i projektet.

Er der ledige pladser efter tilmeldingsfristen udlgb, er der mulighed for pladser til deltagere fra
andre kommuner. Tilmeld dig gerne, sa vil du blive kontaktet, hvis der skulle blive en plads.

Sadan tilmelder du dig:

e Udfyld tilmeldingsformularen pa www.sangenshus.dk/SBL

(Du kan roligt tilmelde dig for at tilkendegive din interesse. Det er uforpligtende)

e Senest ultimo juni 2023 far du besked om, hvorvidt du far en plads, og du bekrafter din
deltagelse til os.

Vi kan fgrst bekreaefte din plads efter tilmeldingsfristen, nar vi har fuldt overblik over
kursisterne.

KONTAKT
Har du spgrgsmal vedrgrende Sang, bevaegelse og leering, er du velkommen til at kontakte:

e Christian Steen Noringriis, projektleder i Sangens Hus, christiansn@sangenshus.dk, tlf.
41402384

KURSER UDBUDT | JYLLAND 2023

JYLLAND Kontakt: Sangkraft Randers
Holdnr: 2023 JYL-HEL Sted: Endnu ikke afklaret (men i Randers Kommune)
Helars-forlgb Kursusdage: 7/9 og 8/11

Tidspunkt: kl. 09.00-16.00

Sanglektioner: 10 lektioner a 45 min
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SANGENS HUS OG SANGKRAFTCENTRENE

Sangens Hus er et nationalt samarbejdsforum for sangaktgrer og er finansieret af
Kulturministeriet. Fundamentet for Sangens Hus er et nationalt samarbejde mellem sangaktgrer
med fokus pa at fremme sangen i Danmark gennem videndeling, talentudvikling og
sangprojekter.

Sangkraftcentrene er en central del af Sangens Hus og projekt Sang, bevaegelse og leering.
Sangkraftcentrene er kontaktled til kommunerne og skoleforvaltningerne og hjeelper med at
afvikle kursusforlgbene i samarbejde med sangkonsulenter og sanglarere ansat af Sangens Hus.

Fglgende jyske sangkraftcentre deltager i Sang, bevaegelse og leering i 2023
(links pa sangenshus.dk/SBL):

Jylland
o Sangkraft Randers, www.sangkraftranders.dk
e Struer Sangkraftcenter, https://lydensby.dk/struer-sangkraftcenter/

e Mariagerfjord Korskole, www.mariagerfjordkorskole.dk
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